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 سخني با والدين و مربیان

يكــي از مشــكل‌ترين چالش‌هــا بــراي والديــن و كســاني كــه سرپرســتي كودكــي را به‌عهــده دارنــد، ايــن اســت كــه چطــور 
ارزش‌هــاي زندگــي و نعمت‌هــاي آن را بــه كــودكان آمــوزش دهنــد و همچنيــن بــه آنــان كمــك كننــد خودشــان هــم مــوارد 
مهــم دیگــر در زندگــی را پيــدا كننــد. از آنجــا كــه كــودك پيــرو بزرگ‌ترهاســت، ممكــن اســت تصــور كنيم بايــد دنبــال او راه 
افتــاده و روي هــر چیــز برچســب خــوب يــا بــد بزنيــم و اين‌گونــه، بــه او آمــوزش بدهيــم. ايــن كار غيرممكــن و خســتهك‌ننده 
اســت؛ درحاليك‌ــه خيلــي وقت‌هــا خودمــان هــم گيــج مي‌شــويم كــه چــه چيــزي واقعــاً اهميــت دارد و كــدام مــوارد اهميــت 

ــري دارند! كمت
در ايــن كتــاب كــه مــن آن را، هــم بــراي كــودكان و هــم بــراي بزرگســالان نوشــته ام آمــوزش مي‌دهــم کــه چيزهايــي 
واقعــاً اهميــت دارنــد كــه مــا بــدون آن‌هــا نمي‌توانيــم زندگــي كنيــم و يــا خيلــي دوست‌شــان داريــم. ايــن طبيعــي اســت كــه 
خيلــي از افــراد به‌خاطــر تجربه‌هــاي تلــخ و خشــني كــه داشــته‌اند، احســاس كننــد دوست‌داشــتني يــا ارزشــمند نيســتند، امــا 
در ايــن كتــاب عنــوان مي‌شــود كــه خداونــد تحــت هــر شــرايطي مــا را دوســت دارد و مــا هــم وظيفــه داريــم ايــن عشــق را 

بــه همنــوع خــود نشــان داده و او را از حــس تنهايــي بيــرون بياوريــم.
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